
公式成績表

女子 4 × 3km リレー

岐阜県高山市朝日町 2009/02/07 開始時間 10:30 終了時間 11:23

 技術代表 長田　一政 SAJ  コース名 鈴蘭高原クロスカントリーコース

 技術代表アシスタント 藍葉　弘之 ＳＡＪ  SAJ公認番号 SAJ21-CC-35/97 
 競技委員長 高木　聡 岐阜  標高差 54m 

 極限登高標高差 34m 
 合計登高 364m 
 全長 3km 
 周回数 4 

1 1 新潟 37:52.8 0.0
1-1 赤 酒井 梨奈(1) 9:35.2 1 0.0 9:35.2 1 0.0
1-2 緑 大平 麻生(2) 9:50.4 1 0.0 19:25.6 1 0.0
1-3 黄 坂詰 和絵(2) 9:35.7 6 +42.5 29:01.3 1 0.0
1-4 青 齋木 麻利奈(3) 8:51.5 1 0.0 37:52.8 1 0.0

2 3 長野 38:28.3 +35.5
3-1 赤 芳澤 茜(2) 10:05.9 3 +30.7 10:05.9 3 +30.7
3-2 緑 髙木 毬衣(3) 10:06.4 3 +16.0 20:12.3 3 +46.7
3-3 黄 滝沢 こずえ(1) 8:53.2 1 0.0 29:05.5 2 +4.2
3-4 青 栗田 茜(3) 9:22.8 4 +31.3 38:28.3 2 +35.5

3 6 秋田 38:51.1 +58.3
6-1 赤 佐藤 優(3) 10:07.1 5 +31.9 10:07.1 5 +31.9
6-2 緑 梅田　香寿美(3) 9:59.0 2 +8.6 20:06.1 2 +40.5
6-3 黄 折戸 仁美(2) 9:29.4 4 +36.2 29:35.5 3 +34.2
6-4 青 大澤 麻衣子(3) 9:15.6 3 +24.1 38:51.1 3 +58.3

4 8 岩手 38:57.5 +1:04.7
8-1 赤 吉田 遥(3) 10:07.8 6 +32.6 10:07.8 6 +32.6
8-2 緑 伊藤 美佳(1) 10:33.3 6 +42.9 20:41.1 5 +1:15.5
8-3 黄 田中　ゆかり(1) 9:05.6 2 +12.4 29:46.7 5 +45.4
8-4 青 伊藤 智美(2) 9:10.8 2 +19.3 38:57.5 4 +1:04.7

5 5 北海道 39:20.4 +1:27.6
5-1 赤 祐川 愛(3) 10:06.5 4 +31.3 10:06.5 4 +31.3
5-2 緑 青嶋 ひかる(2) 10:10.6 4 +20.2 20:17.1 4 +51.5
5-3 黄 中村 郁奈(2) 9:19.2 3 +26.0 29:36.3 4 +35.0
5-4 青 安田 奈津希(2) 9:44.1 7 +52.6 39:20.4 5 +1:27.6

6 9 福島 40:18.2 +2:25.4
9-1 赤 五十嵐 訓子(3) 9:50.6 2 +15.4 9:50.6 2 +15.4
9-2 緑 佐藤 若菜(2) 11:02.0 10 +1:11.6 20:52.6 6 +1:27.0
9-3 黄 菅井 千穂(2) 9:44.5 8 +51.3 30:37.1 6 +1:35.8
9-4 青 角 育美(1) 9:41.1 6 +49.6 40:18.2 6 +2:25.4

7 11 富山 40:23.2 +2:30.4
11-1 赤 馬場 美沙紀(3) 10:24.5 8 +49.3 10:24.5 8 +49.3
11-2 緑 浅地 千帆(2) 10:45.4 7 +55.0 21:09.9 8 +1:44.3
11-3 黄 先祖 優衣(2) 9:35.5 5 +42.3 30:45.4 8 +1:44.1
11-4 青 清水 春子(2) 9:37.8 5 +46.3 40:23.2 7 +2:30.4
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8 2 青森 41:01.9 +3:09.1
2-1 赤 本間 唯那(3) 10:28.9 9 +53.7 10:28.9 9 +53.7
2-2 緑 野田頭 真紀(2) 10:57.9 9 +1:07.5 21:26.8 10 +2:01.2
2-3 黄 山内 桂(2) 9:45.3 9 +52.1 31:12.1 9 +2:10.8
2-4 青 三浦 莉穂乃(1) 9:49.8 8 +58.3 41:01.9 8 +3:09.1

9 4 山形 41:05.5 +3:12.7
4-1 赤 有路　杏子(3) 10:39.8 10 +1:04.6 10:39.8 10 +1:04.6
4-2 緑 三浦　友維(3) 10:27.1 5 +36.7 21:06.9 7 +1:41.3
4-3 黄 工藤 和瑚(3) 9:36.3 7 +43.1 30:43.2 7 +1:41.9
4-4 青 石山　穂菜美(2) 10:22.3 10 +1:30.8 41:05.5 9 +3:12.7

10 10 群馬 41:43.5 +3:50.7
10-1 赤 重田 結歌(2) 10:21.8 7 +46.6 10:21.8 7 +46.6
10-2 緑 黒岩 みゆき(3) 10:48.6 8 +58.2 21:10.4 9 +1:44.8
10-3 黄 星野 あす実(1) 10:26.4 11 +1:33.2 31:36.8 10 +2:35.5
10-4 青 黒岩 美咲(1) 10:06.7 9 +1:15.2 41:43.5 10 +3:50.7

11 15 滋賀 44:30.2 +6:37.4
15-1 赤 福田 楓(3) 11:34.4 13 +1:59.2 11:34.4 13 +1:59.2
15-2 緑 安原 沙恵(2) 11:47.9 12 +1:57.5 23:22.3 13 +3:56.7
15-3 黄 河原田　枝里(2) 10:16.6 10 +1:23.4 33:38.9 12 +4:37.6
15-4 青 清水 捺希(2) 10:51.3 12 +1:59.8 44:30.2 11 +6:37.4

12 7 石川 44:35.5 +6:42.7
7-1 赤 山下 萌絵(2) 10:40.7 11 +1:05.5 10:40.7 11 +1:05.5
7-2 緑 山下 こころ(1) 11:55.1 13 +2:04.7 22:35.8 12 +3:10.2
7-3 黄 口田 美月(2) 11:22.0 14 +2:28.8 33:57.8 13 +4:56.5
7-4 青 山田 佑花(1) 10:37.7 11 +1:46.2 44:35.5 12 +6:42.7

13 12 宮城 44:51.3 +6:58.5
12-1 赤 狩野 悠希(3) 11:16.3 12 +1:41.1 11:16.3 12 +1:41.1
12-2 緑 菅　あかね(2) 11:16.4 11 +1:26.0 22:32.7 11 +3:07.1
12-3 黄 佐藤 志保(3) 10:45.1 12 +1:51.9 33:17.8 11 +4:16.5
12-4 青 遠藤 彩加(3) 11:33.5 14 +2:42.0 44:51.3 13 +6:58.5

14 14 岐阜 48:37.6 +10:44.8
14-1 赤 中西 美咲(2) 13:42.7 16 +4:07.5 13:42.7 16 +4:07.5
14-2 緑 森谷 茜(3) 12:17.6 14 +2:27.2 26:00.3 15 +6:34.7
14-3 黄 樋口　小也伽(2) 11:13.3 13 +2:20.1 37:13.6 14 +8:12.3
14-4 青 清水 楓香(2) 11:24.0 13 +2:32.5 48:37.6 14 +10:44.8

15 16 広島 49:40.2 +11:47.4
16-1 赤 俵屋 理奈(3) 11:47.3 14 +2:12.1 11:47.3 14 +2:12.1
16-2 緑 下野　すみれ(2) 14:03.0 16 +4:12.6 25:50.3 14 +6:24.7
16-3 黄 村竹 美沙紀(1) 11:32.7 15 +2:39.5 37:23.0 15 +8:21.7
16-4 青 道沖 みのり(1) 12:17.2 15 +3:25.7 49:40.2 15 +11:47.4

16 13 福井 52:43.5 +14:50.7
13-1 赤 藤田　悠菜(1) 13:11.8 15 +3:36.6 13:11.8 15 +3:36.6
13-2 緑 仲正　萌香(2) 13:06.4 15 +3:16.0 26:18.2 16 +6:52.6
13-3 黄 金子　芽生(1) 12:54.7 16 +4:01.5 39:12.9 16 +10:11.6
13-4 青 澤田　美彩貴(2) 13:30.6 16 +4:39.1 52:43.5 16 +14:50.7
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